
L’ECUMENISMO COME CURA  
DELLA SPIRITUALITÀ
 

1. Il tema

Il laboratorio intende presentare l’ecumenismo non solo come dialogo tra Chiese, ma 
come pratica spirituale capace di sanare ferite storiche, purificare la memoria e nutrire 
una fede più autentica e condivisa.

2. Premessa

Nel contesto contemporaneo, segnato da frammentazioni culturali e religiose, 
l’ecumenismo si rivela una risorsa spirituale essenziale. Esso nasce dalla preghiera di 
Cristo “perché tutti siano una cosa sola” (Gv 17,21) e si fonda sulla convinzione che l’unità 
dei cristiani non è solo un obiettivo teologico, ma un processo di conversione interiore. 
L’incontro con l’altro credente diventa così occasione di crescita, guarigione  
e approfondimento della propria identità di fede.

3. Obiettivi del laboratorio

•	 Comprendere l’ecumenismo come dimensione spirituale della vita cristiana
•	 Favorire un atteggiamento di ascolto, rispetto e riconciliazione tra le diverse tradizioni 

cristiane
•	 Riflettere sulle ferite della divisione come luogo di guarigione spirituale
•	 Promuovere una spiritualità dell’unità radicata nella Scrittura e nella Tradizione
•	 Offrire strumenti pratici per vivere l’ecumenismo nella pastorale e nella vita 

quotidiana

4. Tematiche trattate

a. Fondamenti biblici dell’ecumenismo
L’unità come dono e chiamata di Dio (Gv 17,21; Ef 4,3-6). La comunione come segno 
credibile del Vangelo.

b.  Ecumenismo e conversione del cuore
L’ecumenismo come metanoia: superare pregiudizi, purificare la memoria storica, 
riconoscere i doni presenti nelle altre Chiese.
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c. La spiritualità dell’incontro
La preghiera comune, l’ascolto della Parola e la testimonianza condivisa come vie  
di guarigione interiore e comunitaria.

d. Le ferite della divisione e la cura spirituale
La divisione come sofferenza del Corpo di Cristo. L’ecumenismo come risposta 
terapeutica che porta riconciliazione e pace.

e. Esperienze concrete di ecumenismo vissuto
Buone pratiche: dialogo locale, iniziative caritative comuni, settimane di preghiera  
per l’unità dei cristiani.

5. Modalità di interazione e Q&A

•	 Lavori di gruppo su testi biblici ed ecclesiali
•	 Condivisione di esperienze personali e pastorali
•	 Domande guidate per il confronto
•	 Spazio finale di Q&A aperto, per chiarimenti e approfondimenti
•	 Momento conclusivo di preghiera ecumenica

6. Conclusioni e riferimenti utili

L’ecumenismo, vissuto come cura della spiritualità, aiuta i cristiani a riscoprire l’essenziale 
della fede e a camminare insieme verso l’unità voluta da Cristo. Non è un’opzione, ma una 
necessità evangelica per la credibilità della testimonianza cristiana nel mondo di oggi.

Riferimenti utili:
•	 Bibbia: Gv 17; Ef 4,1-6; 1Cor 12
•	 Concilio Vaticano II, Unitatis redintegratio
•	 Papa Giovanni Paolo II, Ut unum sint
•	 Papa Francesco, discorsi sull’ecumenismo
•	 Consiglio Ecumenico delle Chiese – documenti ufficiali
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