Pochi uvomini rischiano ancora di
credere di conoscere la preghiera...
Pregare, e anche soltanto parlare di
preghiera sembra difficile oggi. Perché?
11 fatto € che non sappiamo tanto bene
con che cosa si deve pregare. Con le
labbra recitiamo delle formule, con
Iintelligenza riflettiamo e meditiamo;
lo spirito e I'anima si elevano fino a
Dio. Ma che cosa significano, cosa
celano queste formule? Con che cosa
esattamente preghiamo?

(A. Louf, Lo Spirito prega in noi)
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